KufFeci pomazanka

Suroviny:

250 g kufeci prsa, 250 g masla, malé cibule, grilovaci kotfeni (na dochuceni), olej

Kufeci prsicka ochutime grilovacim kofenim a orestujeme spole¢né s cibulkou na oleji.

Vychladlé¢ rozmixujeme najemno a pfiddme zméklé maslo. Mizeme dochutit nasekanymi
bylinkami.

Kraj Vysocina

ZDRAVY KRAJ

Bylinkova pomazanka

Suroviny:

250 g mekky tvaroh, bylinky (dle chuti pazitka, petrzelka, bazalka, oregano, tymian), sl

Do tvarohu ptidame nasekané bylinky dle chuti a 0solime.
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KrajVysocina

ZDRAVY KRAJ

Tunakova pomazanka

Suroviny:

1 ks tundk ve vlastni stave, 250 g masla, pazitka, sil

Maslo nechame povolit, v§echny suroviny spole¢né rozmixujeme.

Kraj Vysocina

ZDRAVY KRAJ




Spenatova pomazanka
Suroviny:

250 g Spenatového protlaku, 1 pomazankové maslo, 2 vejce, Cesnek, stl

Spenat podusime, pfiddme vejce a povafime. Spenat s vejci nechame vychladnout.
Vychlazeny Spenat rozmixujeme spole¢né s pomazankovym maslem a ¢esnekem, osolime.

Kraj Vysocina
ZDRAVY KRAJ

Pomazanka z Cervené ¢oCky
Suroviny:

250 g cervené ¢ocky, 1x pomazankové maslo, 1x mala cibule, cesnek, majoranka, stl

Vychlazenou uvafenou C¢ocku smichdme s pomazankovym maslem, majorankou, cibuli,
cesnekem a dochutime soli. MliZeme nechat ¢oc¢ku celou, nebo v§e rozmixujeme najemno.
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Kraj Vysocina
ZDRAVY KRAJ




