	

	13.2. -17.2.2011
	pondělí
	úterý
	středa
	čtvrtek
	pátek

	svačina
	drůbeží paštika, chléb, čaj, okurek
	drožďová pomazánka, chléb, mléko, mandarinka
	pomazánka z tvrdého sýra, chléb, bílá káva, rajče
	chléb s marmeládou a máslem, čaj s mlékem, jablko
	pomazánka z kapie, rohlík, čaj, banán

	polévka
	frankfurtská
	z vaječné jíšky
	vločková
	květáková
	česneková s brambory

	oběd
	smažené rybí filé, brambory, třešňový kompot
	brokolicové nákyp se šunkou, bramborová kaše, míchaný salát
	fazolový guláš, chléb
	čevapčiči, opékané brambory, obloha
	zbruf se sýrem

	20. -24.2.2011
	
	
	
	
	

	svačina
	pomazánka z ryb v tomatě, chléb, okurek, čaj
	chléb s lučinou, mléko, jablko
	mrkvová pomazánka, chléb, bílá káva
mandarinka
	jogurt, rohlík, čaj
banán
	smetanito, chléb, bílá káva, rajče

	polévka
	hrachová
	zeleninová
	koprová
	bramborová
	jáhlová

	oběd
	krůtí řízky zapečené s nivou, brambory, rajčatový salát
	králík na paprice, těstoviny
	vítězný recept
	vepřové na žampionech, rýže, okurkový salát
	uzené maso, zelí, bramborové šišky


	Jídelní lístek

	27.2 – 2.3.
jarní prázdniny
	pondělí

jarní prázdniny
	úterý

jarní prázdniny
	středa

jarní prázdniny
	čtvrtek

jarní prázdniny
	pátek 
jarní prázdniny

	svačina
	pomazánka z nivy, chléb, mléko, paprika
	mrkev s jablky, chléb s máslem, čaj
	celerová pomazánka, chléb, okurek, bílá káva
	chléb s máslem a přesnídávkou, čaj s mlékem, jablko
	rybí pomazánka, rohlík, rajče, čaj

	polévka
	polévka z kysaného zelí s párkem
	fazolová
	kuřecí s nudlemi
	bramborová se sýrem
	rajská s rýží

	oběd
	těstoviny s mákem, broskvový kompot
	rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot
	koprová omáčka, vejce, brambory
	moravská krůtí směs, rýže
	kuřecí prsíčka se šunkou a sýrem, brambory

	
	
	
	
	
	

	svačina
	
	
	
	
	

	polévka
	
	
	
	
	

	oběd
	
	
	
	
	

	Jídelní lístek

	5.3. – 9.3.2012
	pondělí
	úterý
	středa
	čtvrtek
	pátek

	svačina
	pomazánka z tresčích jater, chléb, okurek, čaj
	sýrová pomazánka, rohlík, jablko, čaj s mlékem
	drožďová pomazánka, chléb, rajče, bílá káva
	loupáček s máslem, mandarinka, mléko s příchutí
	mrkvová pomazánka, chléb, mléko

	polévka
	hrachová polévka s uzeninou
	masový  krém
	hrstková
	vločková
	čočková

	oběd
	žemlovka s jablky a tvarohem
	mořská štika s pórkem a kukuřicí, brambory
	masový nákyp, bramborová kaše, fazolový salát
	vepřová pečeně, dušená baby karotka, brambory
	šunkofleky,zelný salát,

mandarinka

	12.3. – 16.3.2012
	
	
	
	
	

	svačina
	salámová pomazánka, chléb, čaj,okurek
	rohlík s marmeládou, kakao, jablko
	pomazánka z ryb v tomatě, chléb, čaj,rajče
	makový závin, bílá káva, mandarinka
	celerová pomazánka, chléb, mléko, jablko

	polévka
	zelná s párkem
	zeleninová
	česnečka se sýrem
	kapustová
	drožďová

	oběd
	čočka, vejce, okurek, vdolky
	kuře ala bažant, rýže, kompot
	lasagne s masem a zeleninou

jablko
	vepřový řízek bramborová kaše, salát z čínského zelí
	lovecký závitek, knedlík


	Jídelní lístek

	19.3. – 23.3.2012
	pondělí
	úterý
	středa
	čtvrtek
	pátek

	svačina
	pomazánka z olejovek, chléb, čaj, okurek
	mrkev s jablky, rohlík s máslem, čaj
	hermelínová pomazánka,chléb, mléko, kapie
	koblih, vanilkové mléko, jablko
	pomazánkové máslo s pažitkou, čaj s mlékem, rajče

	polévka
	frankfurtská
	jáhlová
	květáková
	špenátová
	kedlubnová

	oběd
	grenadýr , zeleninový salát
	kuřecí maso, sýrová omáčka, těstoviny

mandarinka
	vepřové ražniči, opečené brambory, tatarka
	zahradnická sekaná, bramborový salát
	vepřová kýta po mexicku, rýže

	26.3..- 30.3.2012
	
	
	
	
	

	svačina
	vaječná pomazánka,chléb, okurek, čaj
	pomazánkové máslo s kapií, chléb, čaj s mlékem, mandarinka
	tvarohová pomazánka, chléb, banán, mléko
	jogurt, rohlík, jablko, kakao
	obložený chléb, rajče, čaj

	polévka
	fazolová s kysaným zelím
	z vaječné jíšky
	celerová
	rajčatová s kapáním
	kuřecí s nudlemi

	oběd
	pečené kuřecí stehno, brambory, třešňový kompot
	rybí prsty, bramborová kaše, okurkový salát
	vepřová pečeně, dušená kapusta, brambory
	španělský ptáček, rýže, 

tvarohový míša
	segedínský guláš, knedlík

jablko


